
Θηλασµός & Φάρµακα 
  

Ένας Συνδυασµός Σχεδόν  
Πάντα Εφικτός

Ελέγξτε τη 
συµβατότητα του 

Μητρικού Θηλασµού 
µε περισσότερους 
από 28.000 όρους 

ΑΠΟ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 

Οι ενδείξεις του e-
lactancia έχουν συντεθεί 
από ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΥΣ και 
ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥΣ της 

APILAM  
ώστε να µπορείτε να 
βρείτε εύκολα τις 
πληροφορίες που 

χρειάζεστε

Ο Μητρικός Θηλασµός 
είναι το πιο υγιές 

φαινόµενο για µωρά 
και µητέρες 

οποτεδήποτε και 
οπουδήποτε  

Οι καταστάσεις στις 
οποίες ο Μητρικός 

Θηλασµός 
αντενδείκνυται είναι 

ελάχιστες 

Σχεδόν όλα τα 
συνταγογραφούµενα 

φάρµακα είναι 
συµβατά µε τον 

µητρικό θηλασµό 



Περισσότερες από 90% 
των γυναικών 

χρησιμοποιούν φάρμακα 
και φυτοθεραπευτικά 
προϊόντα κατά τη 

διάρκεια της γαλουχίας

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 
ΦΑΡΜΑΚΑ 

Συνταγογραφούµενα φάρµακα, 
εµβόλια, φυτοθεραπευτικά 

(φυτά), οµοιοπαθητικά και άλλα 
εναλλακτικά φαρµακευτικά 
σκευάσµατα, καλλυντικά, 
ιατρικές διαδικασίες, ρύποι, 

µητρικές και βρεφικές ασθένειες 
και άλλα... 2. Το αποτέλεσµα περιλαµβάνει έναν 

έγχρωµο κωδικό, ένα σχόλιο και 
βιβλιογραφία 

  

3. Εάν υπάρχουν αµφιβολίες,  
παρά τη χρήση του e-lactancia,  
επικοινωνήστε µαζί µας στο  

elactancia.org@gmail.com

ΠΩΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ; 
 www.e-lactancia.org  

1. Εισάγετε τον όρο  
στο πλαίσιο αναζήτησης  

Η π α ρ α κ ε τ α µ ό λ η κ α ι η 
ιβουπροφαίνη δεν δηµιουργούν 
προβλήµατα στο θηλασµό 

Εφόσον η χρήση ενός αντιβιοτικού 
ε ί ν α ι α π α ρ α ί τ η τ η γ ι α τ η ν 
αντιµετώπιση µ ιας λοίµωξης, 
σ χ ε δ ό ν ό λ α τ α σ υ ν ή θ η 
χρησιµοποιούµενα αντιβιοτικά είναι 
συµβατά µε το θηλασµό 

Όλες οι οδοντιατρικές εργασίες, 
συµπεριλαµβανοµένης της τοπικής 
αναισθησίας, της λεύκανσης των 
δοντιών, της χρήσης αντιβιοτικών 
και αντιφλεγµονωδών φαρµάκων, 
είναι επίσης συµβατές µε το 
θηλασµό 

Υπέρηχο ι , ακτ ι νογραφ ί ε ς , 
αξον ι κέ ς τοµογραφ ί ε ς κα ι 
µαγνητικές τοµογραφίες (MRI) 
είναι συµβατές µε το θηλασµό, 
α κ ό µ α κ α ι µ ε τ η χ ρ ή σ η 
σκιαγραφικών  

Η µαστογραφία δεν θα πρέπει να 
αποτελεί αιτία διακοπής του 
θηλασµού


