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Amagandiko edoskitzea
edozein momentu eta
lekuetan
Fenomenorik
ONURAGARRIENA da
ama eta bular-
haurrarentzat

Egoera gutxik
justifikatzen dute
amagandiko edoskitzea
kontraindikatzea

Preskripziorik gehienak
Edoskitzearekin
bateragarriak dira

28.000 termino
baino gehiago
amagandiko

edoskitzearekin
bateragarri

PROFESIONALEK
SORTUTAKOA

e-lactancia.ko argibideak
APILAM.en parte diren
PEDIATREK eta
BOTIKARIEK
egindakoak dira.
Behar duzun informazioa
erraz aurki dezazun
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para la Promocién
e Investigacidn cientifica y cultural
de la lactancia materna
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EDOSKITZEA ETA
SENDAGAIAK

Gehienetan posible den
bateragarritasuna



SENDAGAIAK BAINO
GEHIAGO

Botikak, fitoterapia, homeopatia,

bestelako produktu alternatiboak,

medikuntza-prozedurak,
prozedura kosmetikoak,
kutsatzaileak,
amaren gaixotasunak eta
bular-haurren gaixotasunak...

Edoskitzaroan dauden
emakumeen %90-a
baino gehiagok
sendagaiak edota
fitoterapiako
produktuak hartzen
dituzte
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NOLA ERABILI?
www.e-lactancia.org

1.Kontsultatu beharreko terminoa hemen
idatzi:

;Es compatible con |a
lactancia?

Consulta la compatibilidad de la lactancia materna con
25.533 términos

2.Emaitza koloretako kode baten bidez
emango zaizu, azalpen batez
lagunduta

Berdea: Arrisku 0so baxua
Bateragarria. Edoskitzerako eta haurrarentzat
arriskurik gabe

Horia: Arrisku baxua
Nahiko segurua. Arrisku txikia edo
probabilitate gutxikoa. Azalpena irakurri ezazu

Laranja: Arrisku altua
Ziurtasun gutxikoa. Kontu handiz aintzat hartu.
Alternatiba seguruago bat erabili. Azalpena
irakurri ezazu

Gorria: Arrisku oso altua.
Kontraindikatua. Alternatiba bat erabili edo
amagandiko edoskitzea amaitu

3.e-lactancia web.ean kontsulta egin
eta gero, zalantzek jarraitzen badute,
honako posta elektroniko honetara
idatz gaitzazu:

lactancia.or mail.com

Parazetamol-ak edota ibuprofeno-
ak ez dute inolako arazorik sortzen
edoskitzaroan

Gaixotasun infekzioso baten
sendatze prozesuan antibiotiko bat
hartzea beharrezkoa balitz,
ohizkoak diren gehienak
amagandiko edoskitzearekin
bateragarriak dira

Prozedura odontologiko guztiak:
anestesia lokala, hortz-zuriketa eta
antibiotiko edota antiinflamatorioen
preskipzioa eta abar, baita ere
amagandiko edoskitzearekin
bateragarri dira

Ekografiak, errradiografiak, TAC eta
RNM frogak, nahiz eta
kontrasteekin egin, amagandiko
edoskitzearekin bateragarri dira

Mamografia bat egiteagatik EZ
dago edoskitzea eten beharrik
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