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La Lactancia Materna
es el fendbmeno mas
SALUDABLE por
bebés y madres en
todo tiempo y lugar

Pocas situaciones
justifican contraindicar
la Lactancia materna

Casi todo lo que se
suele prescribir es
compatible con la
lactancia

Compatibilidad de
mas de 28.000
términos con la

Lactancia Materna

HECHO POR
PROFESSIONALES

Las indicaciones de
e-lactancia las realizan
PEDIATRAS y
FARMACEUTICAS de
APILAM para que puedas
encontrar facilmente la
informacidon que necesitas
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para la Promocién
e Investigacién cientifica y cultural
de la lactancia materna
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LACTANCIAY
MEDICAMENTOS

una compatibilidad casi siempre posible



MAS QUE
MEDICAMENTOS

Farmacos, fitoterapia,
homeopatia, otros productos
alternativos, procedimientos

médicos y cosméticos,

contaminantes, vacunas,
enfermedades maternas y del
lactante...

Mas del 90% de
mujeres toman
medicamentos o
productos de
fitoterapia durante el
periodo de lactancia
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COMO FUNCIONA?
www.e-lactancia.org

. Introduces el término en el apartado
de busqueda

¢Es compatible con la
lactancia?

Consulta la compatibilidad de la lactancia materna con
25.533 términos

2. El resultado viene codificado con
un coédigo de colores mas un
comentario y la bibliografia

- Riesgo muy bajo. - Riesgo bajo.

Seguro. Compatible. Sin riesgo para la Bastante seguro. Probablemente
factanciay'el lactante; compatible. Riesgo leve o poco probable
Mas informacién Lea el Comentario.

Mas informaciér

- Riesgo muy alto.

Muy inseguro. Contraindicado. Uso de
alternativa o cese de la lactancia.

- Riesgo alto.

Poco seguro. Valorar todos los datos. Usar
alternativa mas segura o interrumpir

lactancia varios T%. Lea el Comentario.
Mas informacion
Mas informacion

3. Si persisten dudas después de la
consulta en e-lactancia, escribenos
a
elactancia.org@gmail.com

El paracetamol o el ibuprofeno no
causan ningun problema en la
lactancia

Si es necesario un antibiético para
la mejoria o curacion de alguna
enfermedad infecciosa, casi todos
los habituales son compatibles con
la lactancia

Todos los procedimientos
odontolégicos, incluida la
anestesia local, el blanqueo de
dientes y la prescripciéon de
antibidticos y antiinflamatorios,
también son compatibles con la
lactancia

Las ecografias, las radiografias,
los TAC y las Resonancias
Nucleares Magnéticas (RNM) son
compatibles con la lactancia,
aunque sea con contrastes

La lactancia NO debe suspenderse
por una mamografia


http://www.e-lactancia.org

