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La Lactancia Materna
és sempre el fenomen
més SALUDABLE per
nadons i mares a
qualsevol lloc

Poques situacions
justifiquen
contraindicar la
Lactancia materna

Quasi tot el que se
sol prescriure és
compatible amb la
Lactancia

Compatibilitat de

O
més de 28.000 @ e-lactancia
termes amb la

i

Lactancia Materna

FET PER
PROFESSIONALS

Les indicacions de
e-lactancia les realitzen
PEDIATRES i

FARMACEUTIQUES
d’APILAM perqué puguis |
trobar facilment tota la |
informacié que necesites

o) .
), LACTANCIA

APILAM MEDICAMENTS

e una compatibilitat quasi sempre possible

de la lactancia



MES QUE
MEDICAMENTS

Farmacs, fitoterapia,
homeopatia, altres productes
alternatius, procediments medics
I cosmetics, contaminants,
vacunes, malalties maternes i
del lactant...

Més del 90% de
dones prenen
medicaments o
productes de
fitoterapia durant el
periode de lactancia

O

@ e-lactancia

COM FUNCIONA?
www.e-lactancia.org

1. Introdueixes el que vols buscar en
I'apartat de busqueda

;Es compatible con la
lactancia?

Consulta la compatibilidad de la lactancia materna con
25.533 términos

2. El resultat ve codificat amb un
codi de colors més un comentari i la
bibliografia.

- Riesgo muy bajo. - Riesgo bajo.

Seguro. Compatible. Sin riesgo para la Bastante seguro. Probablemente
lactancia y el lactante. compatible. Riesgo leve o poco probable

| Comentario.
Mas informacion feaietComentatio

Mas informaciér

- Riesgo alto. - Riesgo muy alto.

Poco seguro. Valorar todos los datos. Usar ~ Muy inseguro. Contraindicado. Uso de
alternativa mas segura o interrumpir alternativa o cese de la lactancia.

lactancia varios T%. Lea el Comentario. Méeintormadsen

Mas informacion

3. Si persisteixen els dubtes
després de la consulta a
e-lactancia, escriu-nos a

elactancia.org@gmail.com

El paracetamol o el ibuprofé no
causen cap problema en la
lactancia

Si és necesari un antibiotic per la
millora o curaci6 d’alguna malaltia
infecciosa, quasi tots els habituals
sbn compatibles amb la lactancia

Tots els procedimients
odontologics, incluida I'anestésia
local, el blanqueig de dents i la
prescripcié d’antibidtics i
antiinflamatoris, també soén
compatibles amb la lactancia

Les ecografies, les radiografies,
els TAC i les Resonancies
Nuclears Magnétiques (RNM)
sbn compatibles amb la lactancia,
encara que siguin amb contrast

La lactancia NO s’ha de suspendre
per una mamografia
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http://www.e-lactancia.org

